24. april — SLOVENSKI DAN BREZ ZAVRZENE HRANE

24. aprila obelezujemo Slovenski dan brez zavrZene hrane, ki ga je razglasila Vlada Republike
Slovenije.

Izgube hrane in odpadna hrana ogrozajo trajnost nasih prehranskih sistemov. Ko hrano
izgubimo ali zavrzemo, gredo v ni€ tudi vsi viri, ki smo jih uporabili za njeno proizvodnjo: voda,
zemljisce, energija, delovna sila in kapital. Izgube hrane in odpadna hrana lahko tudi negativno
vplivajo na prehransko varnost in razpoloZljivost hrane ter prispevajo k zvisanju cen hrane.

Nasi prehranski sistemi so lahko odporni le, ¢e so trajnostni. Zato si moramo prizadevati za
sprejetje celostnih pristopov, s katerimi bi zmanjsali izgube hrane in odpadno hrano. Ukrepati
je treba tako na lokalni, nacionalni in globalni ravni, da bi kar najbolj izkoristili hrano, ki jo
proizvedemo.

Vzgojno-izobrazevalni zavodi smo tista okolja, kjer se lahko izvajajo razlicne dejavnosti, ki
pripomorejo k ozavescanju in izobrazevanju o problemih odpadne in zavrzene hrane, cemur
je tudi namenjen 24. april - SLOVENSKI DAN BREZ ZAVRZENE HRANE.

V ta namen smo na nasi Soli v mesecu aprilu na predmetni stopnji pri razrednih urah namenili
tej temi nekaj ¢asa. Pogledali smo si krajSo predstavitev s podatki o koli¢ini zavrzene hrane,
kje nastaja odpadna hrana, kaksno je bilo dojemanje hrane neko¢ in kak$no je danes, resevali
spletne kvize in pregledali nekaj predlogov reciklirane kuharije. Nato so u¢enci razpravljali in
izdelovali letake z idejami, kako bi lahko zmanjsali koli¢ino odpadne hrane v $oli.

Tisti, ki so izdelali najbolj domiseln letak pa so 24. aprila kuhali z Nikom Maroltom (bivSim
tekmovalcem Masterchefa), ki nas je obiskal na nasi Soli. Pripravili smo sladico Pifia kolaca,
kakor jo je sam poimenoval. Med samo pripravo jedi smo izvedeli veliko novega in zanimivega.
Videli smo postopke, kot so reduciranje, prazenje, priprava panna cotte, kokosov toffee ....
Poudarek je bil seveda predvsem na tem, da pri kuhanju nastane ¢im manj oziroma nic
odpadkov. Tudi za samo posodico za serviranje sladice smo uporabili kar kokosovo lupino.
U&enci so bili navdudeni. Ce povzamem njihove besede jim je bilo zelo lepo in zabavno,
poucno, naudili so se veliko novega, hrana jim je bila vSe¢, okusna in podobno situacijo bi z
veseljem Se enkrat ponovili. Z Nikom so uéenci poklepetali tudi o oddaji Masterchef.
Predvsem jih je zanimalo, kako vse skupaj poteka, ali se tam veliko novega naudis, kateri sodnik
mu je bil najbolj vse¢ ter med drugim tudi, kako je stati na balkonu.
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